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În anul 2021 am derulat cu succes următoarele proiecte culturale: 
 
Ziua culturii române – conferință online desfășurată live pe Facebook pe 16 ianuarie 2021 
Respirăm împreună - desfășurat online în două etape în  perioada 2 aprilie – 16 mai 2021 
Seria de conferințe Cultura Spiritului la Biblioteca Metropolitană București (iulie – octombrie 
2021) 
Programul omagial online Primăvara Spiritului, pe 21 martie 2021, desfășurat pe platforma 
zoom și transmis în direct pe facebook 
Concertul Vande Mataram care a avut loc pe 18 august 2021 la Biblioteca Metropolitană 
București 
Concertul Lumini de Crăciun, desfășurat pe 15 decembrie la Biblioteca Metropolitană 
București 
 
 
 
 
 
Respirăm împreună  

 
Proiectul, inițiat de mezzosoprana Aura 
Twarowska, s-a desfășurat exclusiv online 
în  două etape în perioada 2 aprilie – 16 
mai 2021. Urmând exemplul artiștilor de la 
English National Opera, RESPIRĂM 
ÎMPREUNĂ a adunat un grup de soliști și 
profesori de canto români, care au pus  la 
dispoziția celor care au suferit de COVID 
19 și celor interesați experiența și 

cunoștințele tehnice legate de respirație și de controlul anxietății asociate. Mentorii  au fost 
cântăreți și profesori de canto români răspândiți în întreaga Europa: Leontina Văduva – Paris/ 
Lausanne, Dr. Ruxandra Donose – Viena, Prof. Univ. Dr. Marius Vlad Budoiu – Cluj-Napoca, 
Cellia Costea – Atena, Dr. Aura Twarowska si Dr. Daniel Zah – Timișoara, Drd. Teodora 
Gheorghiu – Lausanne, Laura Tătulescu – München, Conf. Univ. Dr. Mariana Colpoș, Dr. 
Veronica Anușca, Silvia Micu, Dr. Cleopatra David, Valentin Vasiliu – București.  Pe parcursul 
ședințelor, cântăreții de operă au avut invitați din diferite domenii (medical, fizioterapie, sport, 
teologic) care au contribuit cu exerciții, tehnici sau ghidare medicală și chiar spirituală. Aceștia 
au fost: Dr. Diana Laura Moldovan, pneumolog, Jani Costache - antrenor Pilates şi Yoga, 
Preasfințitul Părinte Dr. Sofian Brașoveanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Ortodoxe Române 



a Germaniei, Austriei și Luxemburgului, dirijorul David Crescenzi, kineoterapeut Anda Albutiu, 
Dr. Domniţa Ileana 
Burcoveanu, Medic Primar, 
Oncolog (Paris), Anca Sigheti, 
specialist tehnica Alexander, 
Dr. Virgil Musta, Dan Simule 
(artist instrumentist trombon), 
fizioterapeutul Alexandru Ilie 
(Restartix), soprana Nelly 
Miricioiu, Col. Dr. Valeriu 
Gheorghiță, Dr. Mădălina 
Vrânceanu, foniatru și Dr. 

Mihai Gafencu. Programul a fost oferit gratuit și nu a necesitat experiență sau interes pentru 
canto.  

Punctul de pornire l-au reprezentat 
problemele și dramele produse  de 
pandemia COVID19, o problemă 
medicală generalizată și stringentă.  Unii 
dintre mentorii programului au trecut ei 
înșiși prin experiența Covid-19, astfel că 
nevoile beneficiarilor au fost identificate 
în propria experiență. Mentorii au 
împărtășit participanților modul în care au 

gestionat problema respiratorie și cum și-au redobândit întreaga capacitate pulmonară. Exercițiile 
de respirație sunt baza tehnicii cântului de operă și fac parte din practica zilnică de întreținere 

vocală a cântăreților de operă. Au fost 
prezentate atât activități special 
concepute pentru a îmbunătăți controlul 
respirației, instrumente pentru auto-
controlul respirației și al anxietății, cât 
și exerciții din practica zilnică a 
cântăreților. 

 
Pentru mai mult de două săptămâni, cei 

care au suferit de Covid-19, dar și de alte afecțiuni respiratorii, s-au adunat în perioada 2 – 18 
aprilie pe platforma Zoom în sesiuni care durau între 1 – 2,5 ore, unde, pe parcursul fiecărei seri, 
mentorii (cântăreți de operă) și invitații lor realizau exerciții fizice în timp real, cu explicațiile 
aferente și urmărind evoluția participaților care le executau în același timp, oferind diferite 
tehnici de respirație și de recuperare respiratorie și discutând apoi mai multe aspecte medicale și 



psihologice ale bolii COVID. Împreună cu exercițiile specific tehnicii cântului de operă, au fost 
prezentate și ale metode, precum: Tehnica Alexander, tehnica posturală Egoscue, Pilates, qigong, 
pranayama și Sahaja Yoga și variate forme de fizioterapie. Dar mai mult de atât, fiecare seară a 
conținut discuții în care au fost împărtășite informații prețioase de la medici pneumologi, 
pediatri, foniatri, infecționiști, de la coordonatorul campaniei naționale de vaccinare, 
fizioterapeuți sau alți muziciei. Au participat la fiecare sesiune, din aproximativ de 600 de 
abonați, în jur de 200 de persoane (nu mereu același). Etapa a doua a proiectului a constat din 

difuzarea în premieră pe pagina de 
facebook a proiectului precum și pe 
paginile organizatorilor și partenerilor a 
sesiunilor care au avut loc anterior și 
diseminarea proiectului în rețeaua 
europeană de Radio cu sprijinul Radio 
România Muzical. Fiecare premieră a 
avut între 1000 și 10.000 de vizualizări 
unice.  

Beneficiarii s-au implicat activ în 
realizarea proiectului. A existat un 

dialog permanent între echipa de muzicieni organizatoare și abonați. Au venit în sprijinul nostru 
și au devenit parteneri creatorii platformei RestartiX și din rândul audienței s-a desprins un alt 
mentor care și-a prezentat tehnicile și aparatele de creștere a capacității pulmonare, trombonistul 
Dan Simule. În același timp, toți participanții activi în prima etapă a proiectului au avut 
posibilitatea să dialogheze cu mentorii și invitații și nu doar să dea un feedback programului și să 
regleze activitatea ședințelor viitoare, dar și să creeze posibilitatea oferirii de răspunsuri pe 
probleme punctuale privind recuperarea după Covid și prevenția. Mai mult, beneficiarii au 
devenit vector pentru atragerea altor beneficiari prin diseminarea informației.  

Întregul program s-a desfășurat în regim de voluntariat. Nu au existat contracte de muncă sau de 
prestări servicii, nu am încasat taxe de participare.  
 Coordonarea propriu-zisă a venit de la mezzosoprana Aura Twarowska, cu concursul sopranei 
Cleopatra David, ambele având experiență în domeniul desfășurării de proiecte. 
Iată atribuțiile celulei de organizare: 
Manager de proiect – Dr.  Aura Twarowska 
Coordonator – Dr. Cleopatra David 
Consultant medical:  Prof. Dr. Virgil Musta 
Asistenta tehnică: Dr. Daniel Zah 
Grafică: Diandra David 
 
Organizatori: Asociația Culturală Nirmal Art, Asociația Enthousiasmos, Fundația de Ajutor 
Medical Profilaxis 



Parteneri: City Doctors Timișoara, Asociația Dr. Victor Babeș Timișoara, a Spitalului de Boli 
Infecțioase și Pneumoftiziologie, Restartix 
 
Parteneri media: Radio România Muzical, Radio România, Festivalul SoNoRo, Dilema Veche, 
Corul National de camera Madrigal, We Design Media, Spitalul Leon Daniello Cluj Napoca, 
Societatea Rom#n[ de radiodifuziune, Redesteptarea, Televiziunea Medicala 
 

Ziua culturii române a fost celebrată de Asociația noastră printr-o conferință online 
desfășurată live pe Facebook pe 16 ianuarie 2021. A fost o incursiune în lumea literară și 
spirituală, pornind de la secretele basmelor și legendelor străvechi și ajungând la simbolul 
culturii române, poetul Mihai Eminescu. Prelegerea a fost realizată de Cleopatra David, 
muzicolog și soprană și a fost ilustrată cu momente muzicale, prelegeri ale SS Shri Mataji 
Nirmala Devi, a mai conținut momente de lectură din Mihai Eminescu și o meditație ghidată. 
Clipul video a avut până în prezent 1400 de vizualizări 
 
Evenimentul Festivalului „Primăvara Spiritului” a fost o evocare a festivalului organizat 
de asociația noastră în perioada 2016 – 2019. Rogramul s-a desfășurat online pe zoom și 
facebook pe 21 martie 2021 și a avut participanți din România și SUA. A conținut momente de 
lectură, recitaluri susținute de cântăreața de muzică clasică indiană Carmen Kalavati Dumitrescu 
Tiwari, sitaristul Victor Marius Beliciu, soprana Cleopatra David, pianistul Ieronim Buga, 
cântăreața de muzică indiană Apoorva Nipankar, și trompetistul Dan Huideș.   
Organizat pentru prima dată în anul 2016 in jurul datei de 21 martie, festivalul este dedicat zilei 
de naștere a maestrului spiritual Shri Mataji Nirmala Devi, fondatoarea Sahaja Yoga.  Data se 
suprapune și cu Anul Nou persan (Nawroz), un preambul al Paștelui creștin. Sintagma 
„Primăvara Spiritului“ este o trimitere directă la renașterea spirituală, sau cea de a doua naștere, 
așa cum a fost descrisă în paginile Noului Testament prin citarea Mântuitorului însuși și care nu 
este altceva decât Realizarea Sinelui.  
 
Evenimentul din acest an a fost realizat de Asociația Nirmal Art și Asociația Sahaja Yoga 
România. Parteneriatul s-a realizat sub formă de barter, resursa umană a constituit-o voluntarii,  
iar  sursele de finanțare au constat din donații.  
 
Seria de conferințe Cultura Spiritului  s-a desfășurat în perioada iulie-octombrie 2021 la 
Biblioteca Metropolitană București, în fiecare miercuri de la ora 17.30. Tematica a fost variată, 
conținând subiecte legate de literatura universală, arte vizuale, filosofie, spiritualitate sau 
călătorii.  
 
Din program au făcut parte proiecții video, prezentări ale diferitelor curente de filosofie orientală și 
europeană, experimentul Realizarii Sinelui, meditația ghidată, workshopuri, prezentări și 
demonstrații ale folosirii meditației, lectură din scriitori precum William Blake, Adi Shankaracharia, 



Rumi, Khalil Gibran, Lev Tolstoi, Lucian Blaga, Kabir, Gyaneshwara, Nirmala Shivastava, Namdev, 
etc., prezentarea de cărți, studii și alte lucrări, portrete de personalități iluminate și recitaluri. 

 
Intrarea a fost liberă în limita 
locurilor disponibile 
 
Parteneriatul s-a realizat sub formă 
de barter, resursa umană a 
constituit-o voluntarii,  iar  sursele 
de finanțare au constat din donații.  
 
Concertul de muzică clasică 
indiană și fusion Vande Mataram! 
Laudă Mamei! A avut loc 
miercuri, 18 august 2021, la ora 
18.00, la Biblioteca Metropolitană 
din București, sala Auditorium, la 

aniversarea a 74 de ani de  la proclamarea independenței Indiei de sub ocupația britanică. Din 
program, au făcut parte Atma Sakshatkar (experiența Realizării Sinelui), recitalul de sitar 
susținut de Victor Marius Beliciu, și momente de poezie și evocare a momentului istoric. 

 
Vande Mataram! sau Laudă Mamei! a fost 
strigătul poporului încă de la sfârșitul 
secolului al XIX-lea în mișcarea lor de 
eliberare. Vande Mataram a devenit un 
imn al Indiei, un imn dedicat Zeiței Mame 
Durga, în care iubirea față de creator și cea 
de patrie nu se deosebesc. Versurile în 
sanscrită au fost scrise de către  
Bankimchandra Chatterjii, iar imnul a fost 
interpretat in câteva rânduri chiar de către 
poetul Rabindranath  Tagore. India a fost 
declarată independentă pe 15 august 1947. 
Evenimentul de la Biblioteca 
Metropolitană a fost  fi o evocare a 

mișcării de eliberare a Indiei și o prezentare a personalităților implicate, așa cum este Shri Mataji 
Nirmala Devi, participantă activă alături de Mahatma Gandhi și fondatoare a disciplinei Sahaja 
Yoga. 
 
Au participat aproximativ 20 de persoane (maximul admis în acea perioadă) 
 



Parteneriatul s-a realizat sub formă de barter, resursa umană a constituit-o voluntarii,  iar  sursele 
de finanțare au constat din donații.  Programul a fost organizat în parteneriat de Asociațiile 
Nirmal Art și Sahaja Yoga România și găzduit de Biblioteca Metropolitană București. Pe durata 
programului, s-au respectat măsurile sanitare în vigoare.  
 
 
Recitalul de arii de operă Lumini de Crăciun a avut loc pe 15 decembrie 2021 la Biblioteca 
Metropolitanăp București și a fost susținut de soprana Cleopatra David lși pianistul 
Ieronim Buga. organizat online în parteneriat cu Raagaalaaya School of Music din Arabia 
Saudită. Masterclassul s-a dorit o apropiere de tehnica vocală funcțională a tinerilor care studiază 
orice gen de muzică și care încearcă să aibă performanțe în acest domeniu. Vocea este un 
instrument viu și fragil, care, utilizat  necorespunzător, poate fi distrus și poate crea probleme de 
sănătate pentru întregul corp. În acest sens, soprana Cleopatra David, care are o experiență 
consistentă atât ca solist de muzică clasică, dar și ca formator de voci, fiind în trecut profesor de 
canto clasic, a împărtășit timp mde 2 ore atât exerciții specifice tehnicii de cânt cât și secrete al 
unei bune funcționări a vocii pe timp îndelungat.  
 
 
Prin proiectele realizate de Asociația culturală Nirmal At, România a câștigat noi ambasadori de 
onoare - muzicienii invitați din străinătate, publicul străin - care au fost prezenți în cadrul 
evenimentelor noastre online. Un element foarte promițător, pentru viitorul Proiectului și al 
Asociației a fost entuziasmul și interesul pe care artiștii și mentorii l-au manifestat în cursul 
contactelor și pregătirilor precum si interesul pe care l-au născut aceste evenimente.  
Arhiva fotografică și video reprezintă un instrument valoros de imagine pentru proiecte, dar și 
pentru București si, implicit, pentru cultura româna. Acestea vor asigura vizibilitatea națională și 
internațională a proiectelor noastre în demersurile de comunicare permanente.  
Evenimentele s-au bucurat de expunere mediatică, la nivel local si național, iar prin difuzarea in 
live streaming, publicul din întreaga lume a putut sa-l urmărească 
 
Succesul proiectelor noastre  au dovedit ca Asociația Nirmal Art ester un element important al 
culturii independente, cu anvergură internațională,  care și-a atins cu succes obiectivele propuse - 
oferind un evenimente de înalt nivel artistic, susținând și promovând muzicienii deosebit de 
talentați și atrăgând un public internațional, cu beneficii durabile pentru comunitate și pentru 
prestigiul cultural al României și având și un impact social considerabil 
 
 
Cleopatra David 
Președinte al Asociației Culturale Nirmal Art. 
 
 
 
 
 
 



 
 

I. Raport final de activitate 

1.Descrierea pe scurt a activităţilor culturale desfăşurate în cadrul 
programului/proiectului/acţiunii cultural/culturale: 

DESCRIERE 

Perioada ianuarie – decembrie 2021  a însemnat pentru asociația noastră: 

 2 evenimente online, interactive, unul cu participare de peste ocean  

  Un proiect social de anvergură cu mare vizibilitate în media și cu participarea celor mai 
importanți soliști de operă români  

 O serie de conferințe  

 2 concerte  

 Importante evenimente culturale și sociale cu vizibilitate naționala si internaționala, o 
realizare artistica de excepție cu participare internaționala artistică cu muzici complexe si 
accesibile in același timp  

Obiective: 

 Aducerea în atenţia publicului a  valorilor fundamentale care au gravitat în conştiinţa 
unor generaţii anterioare şi care astăzi sunt ignorate: folosirea muzicii ca mijloc de a 
dobândi cunoaştere asupra sinelui şi asupra lumii, pacifismul şi acceptarea 
diferenţelor ca paşi în dezvoltare şi nu de regresie. 

 Al doilea obiectiv vizează  zona ştiinţifică şi pe cea didactică: familiarizarea 
publicului şi mai ales a studenţilor de Conservator cu muzicile profesioniste orientale și 

est-europene. Acordajele sunt speciale, realizat pe modurile numite glasuri, maqam, sau 

raga, având fiecare o culoare aparte şi o teorie elaborată. În concertul de gală vom alătura 

4 muzici tradiţionale cu 4 acordaje diferite, vom putea sublinia si scoate in evidenţă 
originalitatea şi unicitatea muzicii romanesti 

 consolidarea relaţiilor culturale bilaterale dintre România şi Iran si Romania si India 
 Atragerea atenției publicului de concert către aceasta alta latura a muzicilor profesioniste 
Public ținta: 

 Public român cu vârste între 15 - 60 de ani cu preferinţe muzicale din zona World Music, 
jazz, muzică orientală. 

 Publicul instituțiilor de concerte 



 Membrii comunităţilor: iraniana, indiana, turcă, libaneza, tătară 

 
Apariții media 
 
http://www.ziuadevest.ro/respiram-impreuna-artisti-romani-din-europa-si-din-timisoara-in-sprijinul-
bolnavilor-de-covid/  

https://www.pressalert.ro/2021/03/respiram-impreuna-cantaretii-de-opera-sunt-alaturi-de-bolnavii-de-
covid-19/  

https://www.banatulazi.ro/la-timisoara-interpretii-de-opera-ajuta-la-recuperarea-respiratorie-a-celor-care-
au-avut-covid-19-alaturi-de-medici/  

https://www.ziaruldeiasi.ro/stiri/timis-interpretii-de-opera-ajuta-la-recuperarea-respiratorie-a-celor-care-
au-avut-covid-19--283146.html  

https://www.agerpres.ro/sanatate/2021/03/24/timis-interpretii-de-opera-ajuta-la-recuperarea-respiratorie-
a-celor-care-au-avut-covid-19-alaturi-de-medici--684115  

https://www.tion.ro/stirile-judetului-timis/respiram-impreuna-cantaretii-de-opera-fac-exercitii-de-
respiratie-cu-cei-care-se-recupereaza-dupa-covid-19-1408800/  

https://ziare.com/stiri-timisoara/stiri-actualitate/respiram-impreuna-artisti-romani-din-europa-si-din-
timisoara-in-sprijinul-bolnavilor-de-covid-8420081  

https://sanatateabuzoiana.ro/cantaretii-de-opera-ajuta-pacientii-vindecati-de-covid-19-sa-invete-sa-
respire/#.YF3H3q8zbcs  

https://stiridetimisoara.ro/respiram-impreuna-arta-cantului-de-opera-ca-arma-impotriva-
covid_25003.html?amp=1  

https://www.doctorulzilei.ro/respiram-impreuna-proiect-caritabil-venit-in-sprijinul-pacientilor-de-covid/  

https://kronikaonline.ro/erdelyi-hirek/operaenekesek-tanitjak-ismet-lelegezni-a-covid-19-en-atesett-
temesvariakat#  

https://www.televiziunea-medicala.ro/timisoara-nume-mari-ale-operei-romane-ii-ajuta-pe-pacienti-sa-se-
recupereze-dupa-covid-19/  

https://dumbravitatv.ro/interpretii-de-opera-sunt-alaturi-de-pacientii-covid-19-in-cadrul-programului-
respiram-impreuna-lansat-de-dr-virgil-musta/?fbclid=IwAR0PIVr-
b2sss42g9NTKTOsCD8WjB8TN9SVoT8xopNubMIzDSlbFA8TZOJg  

https://www.clasicradio.ro/respiram-impreuna-proiect-propus-de-muzicieni-romani-in-colaborare-cu-
specialisti-din-domeniul-medical/?fbclid=IwAR3DjbAzWPIDb6zBrvd6FL-BQfx-
ShNgY5bEuPpZr7Bl301Ij2_Ej6CoWdU  



https://ebsradio.ro/uncategorized/audio-respiram-impreuna-un-proiect-al-solistilor-de-opera-care-sunt-
alaturi-de-bolnavii-de-covid-19/  

https://www.romania-muzical.ro/articol/respiram-impreuna/3026821/2631/1  

https://www.romania-muzical.ro/stire/respiram-impreuna-proiect-propus-de-muzicieni-romani-in-
colaborare-cu-specialiti-din-domeniul-medical/3027941/48/5  

https://adevarul.ro/cultura/arte/respiram-impreuna-cantaretii-opera-alaturi-bolnavii-covid-19-exercitii-
reantrenare-respiratiei-specifice-tehnicii-cant-1_606434105163ec42717a1e4b/index.html  

https://debanat.ro/stiri-despre/respiram-impreuna  

https://observatornews.ro/social/initiativa-impresionanta-a-solistilor-de-opera-artistii-ii-vor-invata-pe-
pacientii-covid-tehnici-de-respiratie-si-de-control-al-anxietatii-414799.html  

 https://www.facebook.com/metropolatv/videos/787881305163366  

https://www.facebook.com/TVRTimisoara/videos/173159747965515  

https://www.youtube.com/watch?v=cdpyn5Qjbsw&fbclid=IwAR0cvHj_37IC4GkG0FSSZodI4LE_LsCq
BGd6nVq3Jdr88i-2JzejtUC7KuQ  

https://www.televiziunea-medicala.ro/timisoara-nume-mari-ale-operei-romane-ii-ajuta-pe-pacienti-sa-se-
recupereze-dupa-covid-19/?fbclid=IwAR2zzq3iA7deXzF0O0BxQjyZpG8PX4r5yflUIg-dYsZEUWgH8n-
sGdcmFGE#prettyPhoto  

https://www.romania-muzical.ro/stire/astazi-se-lanseaza-proiectul-respiram-impreuna/3037441/48/5  

https://ordineazilei.ro/programul-respiram-impreuna-mari-interpreti-de-opera-se-implica-in-recuperarea-
persoanelor-care-au-avut-covid-19/  

https://stiripebune.news/2021/03/25/pressalert-ro-cantaretii-de-opera-de-ajutor-bolnavilor-de-covid-19-
cum-ii-vor-ajuta-alaturi-de-dr-musta/  

https://stirilazi.ro/cantaretii-de-opera-de-ajutor-bolnavilor-de-covid-19-cum-ii-vor-ajuta-alaturi-de-dr-
musta/  

https://altmarius.ning.com/profiles/blogs/infobuletin-muzical-25-martie-2021  

https://stiripentrucopii.com/2021/03/26/respiram-impreuna-un-proiect-coordonat-de-virgil-musta/  

https://redesteptarea.ro/respiram-impreuna-mezzosporana-lugojeana-aura-twarowska-sprijina-
recuperarea-pulmonara-a-celor-afectati-de-covid/  

https://timisoara.link/respiram-impreuna-cantaretii-de-opera-fac-exercitii-de-respiratie-cu-cei-care-se-
recupereaza-dupa-covid-19/  

https://www.youtube.com/watch?v=oTXFjKJMqLs  



https://www.facebook.com/respiram.impreuna/videos/204018398190667   

https://www.facebook.com/romaniaactualitati/posts/10159441946456202  

https://www.facebook.com/watch/live/?v=143591464352884&ref=watch_permalink  

 https://www.facebook.com/TVRTimisoara/videos/446736696392164   

http://www.radiotimisoara.ro/2021/03/29/proiect-la-granita-dintre-muzica-si-medicina-dezvaluit-marti-
de-la-om-la-om/?fbclid=IwAR0QR6o30M6CDHQW8PpWNH-
UX_qXFHJBEx3I1zzYTlv5js8le6UuMOETymw  

https://stirilazi.ro/cantaretii-de-opera-de-ajutor-bolnavilor-de-covid-19-cum-ii-vor-ajuta-alaturi-de-dr-
musta/  

https://centruldepresa.ro/stiri/respiram-impreuna-mezzosporana-lugojeana-aura-twarowska-sprijina-
recuperarea-pulmonara-a-celor-afectati-de-covid  

https://ziarullumina.ro/societate/sanatate/sprijin-inedit-pentru-pacientii-covid-161551.html  

https://www.rador.ro/2021/04/02/calendarul-evenimentelor-2-aprilie-selectiuni-6/  

http://radionoro.ro/ro/meloterapia-213-exercitii-de-antrenare-respiratiei-cantaretilor-de-opera-bolnavi-de-
covid-19  

https://www.ziarelive.ro/stiri/respiram-impreuna-cantaretii-de-opera-fac-exercitii-de-respiratie-cu-cei-
care-se-recupereaza-dupa-covid-19.html  

http://www.libnet.ro/cultura/respiram-impreuna-cantaretii-opera-alaturi-bolnavii-covid19-prin-exercitii-
reantrenare-respiratiei-specifice-tehnicii-cant-exercit-10145189.html  

https://redesteptarea.ro/gala-respiram-impreuna-a-reunit-personalitati-ale-lumii-culturale-si-medicale-din-
tara-si-strainatate/?fbclid=IwAR1220jGy8vxdqHN78snjTMJWzoEdkv99llr9ijAYziPeeHsfoZeKpqN8zo  

https://www.rri.ro/ro_ro/pauza_mare_09042021-2634928  

https://romania.europalibera.org/a/respira%C8%9Bii-cu-mari-soli%C8%99ti-de-oper%C4%83-
arti%C8%99tii-%C3%AEn-sprijinul-convalescen%C8%9Bilor-dup%C4%83-covid-19/31219613.html  

https://www.agerpres.ro/comunicate/2021/04/24/comunicat-de-presa-asociatia-culturala-nirmal-art--
702815?fbclid=IwAR3dAwAJTrNUK2FmfApacLQgWMCumG78zvygYLFWxNjhblOQTLYrcwtUC8E  

https://www.radioromaniacultural.ro/gps-cultural-editie-speciala-mari-festivaluri-din-romania-in-
pandemie-invitati-ruxandra-donose-george-banu-si-levente-molnar/?fbclid=IwAR3uUVG7At-
LUwmGYWuSH2Ip-soRrpLrtxT3f_hLVPKxqsTLXPhef6t7868  

https://www.romania-muzical.ro/articol/respiram-impreuna-al-doilea-
capitol/3063951/2631/1?fbclid=IwAR2NUrNy0WJ_w-2NHN3_3XK5iN-
i_tBk2kFJoXVZeXPQj_sKONojjte_fIg  



 

galeria video: 

https://fb.watch/c_alXLI-5e/ 

https://fb.watch/c_anPADOIu/ 

https://fb.watch/c_aoO1iY76/ 

https://fb.watch/c_aqmCYR56/ 

https://fb.watch/c_arf9Rwr9/ 

https://fb.watch/c_astRVZ7V/ 

https://fb.watch/c_atnpbFnN/ 

https://fb.watch/c_au39rTET/ 

https://fb.watch/c_auU79BVB/ 

https://fb.watch/c_awb8Eu3f/ 

 
 
 
 
 
 
Asociaţia  Culturală “Nirmal Art  
Bucureşti Şoseaua Colentina, Nr. 33. Bloc OD42, Sc. A, Ap. 24, Sector 2, CIF 34114212 
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asociatia.nirmal.art@gmail.com 
http://nirmal-art.com 
   +40721433018 
IBAN: RO65BTRLRONCRT0300219501, Banca Transilvania 
 
 
Reprezentant legal: Dr. Cleopatra David, Președinte                                              

 

 

 

 

 


